
Nutzen Sie Dekubi tusprophylaxe Hi l fsmit te l .

Dekubitusprophylaxe 

Dekubitus vorbeugen: Was können Sie tun

Inspiz ieren Sie die Haut regelmäßig.

Führen Sie eine struktur ier te Ris ikobewertung gemäß Expertenstandard durch.

Halten Sie die Haut durch Hautpf lege trocken, weich und geschmeidig.

Tragen Sie speziel le Dekubi tus Salben auf die saubere und trockene Haut auf.

Sorgen Sie für  die nöt ige Ernährung und Flüssigkei tszufuhr:  Überwachen Sie diese.

Verr ingern Sie Druck und Reibung: Posi t ionsveränderung und Druckent lastung.

Beziehen Sie die Pat ienten und ihre Angehör igen in die Dekubi tus Prophylaxen ein.

Ermut igen und unterstützen Sie bei  der Mobi l is ierung und Bewegung.

Tref fen Sie fundierte Entscheidungen über die r icht ige Körperhal tung.


